
Se laver régulièrement  
les mains ou utiliser une  

solution hydro-alcoolique

Respecter une distance  
d’au moins un mètre  

avec les autres 

En complément de ces gestes, porter un masque  
quand la distance d’un mètre ne peut pas être respectée

Saluer  
sans serrer la main  

et arrêter les embrassades

Tousser ou éternuer  
dans son coude 

ou dans un mouchoir

Se moucher dans  
un mouchoir à usage unique 

puis le jeter

Eviter  
de se toucher  

le visage

COVID-19DES GESTES SIMPLES
POUR LA SÉCURITÉ DE TOUS

• � �Respectez le marquage au sol, nécessaire à la distanciation 
physique.

• �Utilisez  votre propre stylo. N’empruntez le matériel  
de l’administration qu’à titre exceptionnel.

• �Les rendez-vous au guichet seront limités au strict nécessaire.

• �Si vous présentez des symptômes de COVID-19 (fièvre, toux…), 
reportez vos démarches et contactez immédiatement un 
médecin.


